
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《作 り 方》 

① ボールにご飯を入れ、スプーンの背など

でよくつぶす。 

② Ａの白玉粉を加え、混ぜ合わせる。 

③ １５個に丸め、熱湯に入れ、浮き上がっ

てくるまで茹でる。 

④ ３個ずつ串にさす。（網で焼いてもよい） 

⑤ Ｂを煮立ててたれを作り、だんごにから

める。 

《材 料》（５本分） 

ご飯·····································２００ｇ 

 白玉粉 ···························６０ｇ 

 水 ······································大さじ４ 

たれ 

 砂糖·································大さじ４ 

 しょうゆ ··························大さじ１と１/２ 

 水 ······································大さじ４ 

 片栗粉 ···························小さじ１ 

竹串 ····································５本 

Ａ 

Ｂ 


